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Ubersicht

= Was ist AGATHE?

= Welche Ziele verfolgt AGATHE?
= Wer hat welche Aufgaben?

= Wer setzt AGATHE um?

= \Was ist sonst noch wichtig?

= Wie erkenne ich AGATHE?

= Ausblick
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Programmziele — fur die Betroffenen

= Unterstutzung bei der selbstbestimmten Lebensfihrung (fur alleinlebende ab 63 Jahren)
» Erhalt der Lebensqualitat im hauslichen Umfeld

* (Re)Aktivierung verlorengegangener Kompetenzen

= Verweisberatung bzw. Informationsweitergabe

= Stabilisierung durch Begleitung

= Verbesserung der Teilhabemaoglichkeiten
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Programmziele — fur die Gestaltenden

= Weiterentwicklung der seniorenrelevanten Infrastruktur
= Zusammenarbeit mit etablierten Strukturen
* Initiierung der Zusammenarbeit mit Vereinen, Tragern

= Unterstutzung des lokalen Ehrenamts, kein Ersatz

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Wer hat welche Aufgaben?

Land/TMASGFF

» Verantwortung Programmleitfaden

» Fachliche Koordinierung

» Fachliche Begleitung

» Finanzplanung und Finanzierung

» Richtlinienverantwortung

» Durchfiihrung Konzeptauswahlverfahren
» Bereitstellung Qualifizierungsmal3nahmen
= Offentlichkeitsarbeit

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit

Landkreis/kreisfreie Stadt

» Teilnahme Konzeptauswahlverfahren

» Finanzplanung und Finanzierung

= Konzepterarbeitung

= Tragerauswahl

= Koordinierung vor Ort, ggf. geférdert

= ggf. Bewerbungsverfahren Fachkrafte
= Anbindung an Sozialplanungsprozesse
= Offentlichkeitsarbeit

Fachkrafte

= Netzwerkarbeit

» Offentlichkeitsarbeit

= Anamnese Klienten

= Case-Management

» Verweisberatung

= Aktivierung Klienten

= Austausch mit Fachplanenden

22. November 2023
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Was macht AGATHE nicht?

 Erfullung bzw. Ubernahme von:
» Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung SGB V
» pflegerische Leistungen SGB XI
» Aufgaben Sozialpsychiatrischer Dienst ThirPsychKG
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Wer setzt AGATHE um? Aktuell 2023
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Was sonst noch wichtig Ist:

* Qualifizierungsmafinahme fur neue Fachkrafte (20 Tage)
» Modul 1: Gemeinwesenarbeit, Netzwerkarbeit, Methodenkompetenz
» Modul 2: Alter(n) und Gesellschaft
» Modul 3: Biologische und psychologische Aspekte des Alterns
>

Modul 4: Berufliche Sozialisation

» Auffrischungsqualifizierung fur Bestandsfachkrafte nach 2 Jahren (5 Tage)
» Intensivierung und Erweiterung der Kompetenzen

» Bertcksichtigung der Rickmeldungen der Fachkrafte

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Fachliche Begleitung der Projekte

« Digitaler Fachaustausch mit Koordinierenden (alle 6 Wochen, ca. 90 Min.)
» Informationen zur Programmumsetzung (M2-SP)
» Ruckmeldungen der Projekte

» ggf. externer fachlicher Input relevanter Themen

* Vernetzungstreffen der Projekte (Koordinierende + Beratungsfachkrafte, ganztagig)
> halbjahrliche Veranstaltungen (TMASGFF, Erfurt)
» interner/externer fachlicher Input zu relevanten Themen

» Austausch unter den Fachkraften

* Weitergabe relevanter Informationen (bspw. BAGSO, KNE, BMFSFJ etc.)

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Zlelerreichung - vermittelte Angebote (11 Projekte, 1. Halbjahr 2023)

Sonstiges
10% Gesundheit
Wohnberatung 15%

3%

Krisen
3%
Nahversorgung
7%
Mobilitat
15%

soziale Kontakte
8%

haushaltsnahe
Unterstltzung
11%

Pflegeberatung
14%

Behorden
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Offentlichkeitsarbeit — individuelle Silhouetten

Altenburger Land lIm-Kreis

Jena Kyffhauserkreis Nordhausen

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Offentlichkeitsarbeit — individuelle Silhouetten

Aq ﬂ”ﬂi‘

Saale-Orla-Kreis Unstrut Hainich-Kreis Gera

lln ‘&R‘SI& hh X

Sommerda Sonneberg Saale-Holzland-Kreis
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Offentlichkeitsarbeit — Ubersicht Materialien

Projektbezogen (mit Silhouette) Allgemein

» Briefpapier (digital) e Broschiire * Regenschirm

- Erklarfilm (aktuell: Erstellung Kurzfassungen) -« Beachflag *  Schuhldffel

* Flyer « Complimentcard  SOS Notfallinformationsdose
» Plakate (A3/A4) e Erklarfilm « Stoffbeutel

* Roll-Ups «  Kugelschreiber - Tassen

 Automagneten «  Prasentationsmappen » Vorsorgeordner

* Schreibblocke * Postkarte Website

* Visitenkarten
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Offentlichkeitsarbeit — individueller Projektflyer (SHK)

Liebe Thiiringerinnen .., Freistaat b Sie lebenalleine im eigenen Haushalt und Wir sind fiir Sie da! - lhre AGATHE Fachkrafte
und Thiiringer, ThUrlngen Gesundhelt, Frauen und Familie ag at e fithlen sich manchmal einsam?
immer mehr Menschen

leben imAlteralleinund |

dlter werden in
der Gemeinschaft

Sie wiinschen sich mehr Kontakt
zuanderen Menschen?

Hiilan Sieh alnaain: % Nicole Schau Vivien Adam
Sie haben einfach nie- Keordineten enbna

;] . SHK-Nord (VG Dornburg-
manden, derihnen im Alltag zur Seite steht. AGATHE untemess im Telefon: 03669170632 Camburg, VG Heidelang-
Die Kinder und Enkelkinder wohnen weit weg Saale-Holzland-Kreis Mobll:0151-28020340 Elstertal-Schkélen,

oder sind mitihrem eigenen Leben beschiftigt.

Gesprache finden oft nur kurz beim Einkaufen
oder bei einem Arztbesuch statt.

Daswollen wir dandern. Wirwollen, dass alle

Unsere drei AGATHE-Beraterinnen sindim
gesamten Landkreis fiir Sie unterwegs und
beraten kostenfrei u.a. zu folgenden Themen:
— Seniorengruppen

agathe@
lrashk.thueringen.de

Eisenberg, Biirgel)
Telefon: 036691-70632
Mobil: 0151- 28010102
agathe@
Irashk.thueringen.de

Menschen, und insbesondere die Alteren, ~ Hilfen im Alter

wieder mehr Freude verspiiren und ihr Leben -Versorgung

in der Gemeinschaft verbringen kénnen. ~Mobilitat Sophie Jasmin Paul Ulrike

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir das ::’;2'::: lzt\el:lee'n Beratung Wehrmeister
Programm AGATHE ins Leben gerufen. Bei 8 SHK-Mitte (VG Hermsdorf, Beratung

AGATHE unterbreiten ausgebildete Fachkrafte
Angebote, die Kontakte ermdglichen und
soVereinsamung im Alter vorbeugen sollen.

AGATHE gibt es inzwischen in zw6lf Regionen
Thiiringens. In den Stadten und Landkreisen
wurden zundchst bestimmte Gebiete ausge-
wiahlt. Dort erhalten alleinlebende Menschen
iiber 63 )ahren Informationen iiber das
Programm. Dazu gehortauch, anwelche
Fachkrifte sie sich wenden kdnnen.

fai Lsers

Heike Werner
Thiiringer Ministerin fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit

Ein Angebot fiir

dltere Menschen
im Saale-
Holzland-Kreis

—Verweisberatung zum Thema Pflege

- finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten
~ Freizeitmoglichkeiten

- Bildungsangebote

Damit mochte der Landkreis alleinlebende Senio-
rinnen und Seni bei einer selbststandi.
selbstbestimmten und teilhabenden Lebensfiih-
rung unterstiitzen.

Die B g kann h, in Bera-
tungsstellen in Eisenberg, Hermsdorf, Kahla oder
bei Ihnen zu Hause stattfinden. Melden Sie sich
gern beiuns, wenn Sie Fragenzum Programm
oder Interesse an einem Gespréach haben.

Informationen zum Programm:
www.agathe-thueringen.de

VG Hugelland-Taler,
Stadtroda, Bad Kloster-
lausnitz)

Telefon: 036691 - 706 32
Mobil: 0151-267786 16
agathe@
lrashk.thueringen.de

Saale-Holzland-Kreis “
Im Schlof *
07607 Eisenberg

Telefon: 036691-706 32

Fax:036691-70750

Sie haben Fragenzum Projekt?
agathe@lrashk.thueringen.de

22. November 2023

SHK-Siid (VG Stdliches
Saaletal, Kahla)
Telefon: 036691-70632
Mobil: 0160-94877063
agathe@
Irashk.thueringen.de
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Offentlichkeitsarbeit - Materialien

* blndelt Informationen flr den Ernstfall « bindelt relevante medizinische Informationen
* unterstitzt Angehorige, Mediziner, Pflegende « ermdglicht schnelle Hilfe in Notsituationen
« Ausgabe durch Beratungsfachkrafte « Ausgabe durch Beratungsfachkrafte

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Offentlichkeitsarbeit - AGATHE-Broschiire (Vorstufe Evaluierung)
G

agathe

dlter werden in
der G i

haft Erfahrungen und
Perspektiven
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AGA THE,
holt lIIIS

der Emsamkell

Von JAN SCHUMANN  gebildete Fachkrafte sind
unterwegs.
Arnstadt - lgdgm_r_t]g_d_e_ BILD begleitete Antje Hi-
600 000 Rentner in Thi- bel (52) im lm-Kreis, Die
ehemalige Physiothera-
werden jedes Jahr mehr.  peutin: ,Erst geht es ums
Viele brauchen Unter-  Zuhdren. Dann vermitteln
stitzung im Alltag, wol-  wir Fahrdienste oder Ge-
len aber nicht ins Heim.  meinschoftstreffs. Manch-
Was sie oft nicht wissen:  mal wechseln wir auch nur
Ein deutschlandweit ein-  die Batterien der Fernbe-
zigartiges Programm vom  dienung oder gehen spa-
Thiringer Sozialministeri-  zieren.” Ziel sel, isolation,
um bietet seit einem Johr  Depressionen und Stiirzen
kostenlos an, wofiir nor-  vorzubeugen.
maien Pflegediensten die Vor ollem cul derm Land,
Zeit fehlt. li

AGATHE Arzte und MDbmlc:l fehlen,
holtuns cus  sei die Nachirage riesig.
i - So wie bei Edith Busse-
keit! mer (84) aus Geraberg,
12 Milli- die erstihren Mann, dann
onen Eu- ihren Sohn verlor: Ich bin
ro mach- nicht mehr gut zu Ful. Aber
ten Freistaat  mir wiirde das Herz bre-
und Kommu-  chen, wenn ich ins Heim
nen bereits muisste und das Haus ver-
locker. 2022  kauit wird, fiir das wir un-
kamen 2000 ser Leben long gespart
Hausbesuche  haben.” Deshalb wolle sie
zustande. 50  so Iange wie moglich da-

speziell aus- rin wohnen bleiben.

Auch bei Wolfgang
Kihn 529) aus Plave half
AGATHE im monatelan-
gen Papierkrieg um ei-
ne Pilegestufe. Der Rent-
ner: ,Ich hatte mich hoch
verschuldet, meine Woh-
nung verioren und konnte
wegen meiner Hufte nicht
mal mehr meine Kompres-
sionsstrumpfe allein an-
ziehen.”

Elf weitere Regionen
machen schon mit: Erfurt,
Soemmerda, Jena, Gera,
Sonneberg, Nordhausen,
Altenburger Land, Kyfthau-
ser-, Saale-Orla- und Un-
strut-Hainich-Kreis. Damit
es AGATHE kunitig in ganz
Thuringen gibt, will Rot-
Rot-Grun das Programm
im né&chsten Verhand-
lungs-Poker um den Lan-
deshaushalt cusbaven. Al-
leinlebende Menschen ab
63 Jahren kénnen sich bei
Bedart an ihren Birger-
meister oder ihr Londrats-
amt wenden

Mehr Infos: agathe-
thueringen.de

8 Allgemeiner Anzeiger zum Woc de Thiiringer

Hilfe bei Antragen und
Partner zum Zuhoren

50 Fachkrafte sind im Landesprogramm ,, Agathe“ fiir
Senioren im Einsatz. Angebot gilt in elf Thiringer Regionen.

m alleinlebende alte

Menschen vor Verein-

samung zu bewahren,
sind in Thiiringen nach
Angaben des Sozialministe-
riums inzwischen S0 speziell
geschulte Fachkriifte Gber ein
dafiir aufgelegtes Landespro-
gramm im Einsatz. Sie besu-
¢hen Senioren zu Hause,
organisieren Hilfen im All-
tag, Gbernchmen beisplels-
weise Fahrdlenste zum Arzt,
helfen bei Antragen etwa far
Wohngeld oder Hilfsmittel
oder bringen thnen den
Umgang mit Internet und
Videotelefonie bel.

Selbststandiges Leben

Mit dieser Ausrichtuny sei
das Programm mit dem
Namen ,Agathe” bundesweit
bislang einzigartig, so Sozial-
ministerin Heike Werner
(Linke), Ziel ist, alten Men-
schen so lange wie moglich
ein selbststandiges Leben in
ihrem eigenen Haushalt zu
ermoglichen, Pflegebedarf-
tigkeit hinauszuzogern oder
ganz zu vermeiden. Gerade
die Alleinlebenden selen im
Alter stirker in threr Gesund-
heit gefiilhrdet, etwa durch
Depressionen oder dusch
Stiirze mit Verletzungsgefahr,
sagte Werner. ,Das Pro-

Senioren auf elner Bank in Erfurt - in Thisringen gibt es etwa 570.000 Menschen, die 65 Jahre

oder dlter sind

gramm ist also auch Gesund-
heitspravention.” Die ,Aga-
the*-Fachkrifte - oft ausge-
bildet als Krankenschwestern
und -pfleger, Physiothera-
peuten oder in anderen
Sozialberufen - seien fixe
diese M

In Thiringen sind nach
amtlicher Statistik derzeit
etwa 570000 Menschen 65
Jahre oder alter. Das 2021
aufgelegte Programm wird
inzwischen in elf Landkrei-
sen und krei Stidten

Fote: Martin Schutt / dpa

kioske, in denen Menschen
beraten und auch Video-
Arztsprechstunden vermit-
telt werden sollen. In Nord-
hausen arbeiten die Fach-
lr&he mit dem dortigen Plle-

h

sonen far Hilfsangebote und
Anlaufstellen, Und oft auch
Partnes zum Reden und
Zuhoren,

bote regional variieren. Im
Unstrut-Hainich-Kreis etwa
betreuen ,Agathe"-Krifte
sogenannte Gesundheits-

wobei die Ange-

Im
Tim-Kreis ist ein Landkauf-
mann mit ¢inem rollenden
Supermarkt und vielen Kon-
takten zu dlteren Menschen
Partner. (dpa)
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Danke an das
Agathe-Projekt

Zum Beitrag ,,Fehlende Mobilitdt
als ein groBes Problem gewertet®,
(18. Januar, Seite 16):

Einfach nur Dankeschén! Ich, als
alleinstehende, verwitwete Senio-
rin, hatte den Mut das Angebot vom
Agathe-Projekt in Anspruch zu neh-
men. Seitdem werde ich von einem
Fachberater bei Problemen sehr zu-
friedenstellend, kompetent und
professionell betreut. Ich durfte er-
fahren, dass ich in diesen schwieri-
gen Zeiten nicht alleingelassen wer-
de und fiihle mich sehr gut begleitet.
Datiir mochte ich mich aufrichtig
und herzlichst bedanken.

Erika Raschke, Artern

Leserbriefe sind in keinem Fall
MeinungsauBerungen der Redaktion.
Wir behalten uns vor, Texte zu krzen.

22. November 2023
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Tag der Pflege: Es fehlt an allen Ecken

Zum Tag der Pflege sagt das Landratsamt den Pflegekraften Danke.

Gleichzeitig werden die Probleme deutlich. Diese reichen von fehlenden Angeboten bis zu fehlenden Fachkriften.

Von Berit Richter

ARNSTADT. Auf der Karte, die Christiane
Hermmann, Koordinatorin des Programms
LAgathe” und Beratungsfachkrafl Kommu-
nales Senioren- und Pflegeinformations-
zentrum/Senicrenamt”, zusammen mit den
Agathe-Fachberaterinnen Antje Hiibel und
Doreen Klauder erstelit hat und am Freitag
vor dem Pop-up-Store in der Amnstadter In-
nenstadt prasentiert, gibt es ziemlich viele
weiBie Flecken. Sie zeigt, wo tiberall im IIm-
Kreis stationdre oder ambulante Pilegean-
gebote zu finden sind — und wo eben nicht.
Zwar sind im Landkreis 18 Pflegeheime fiir
stationdre Pflege, 24 ambulante Pflege-
dienste, vier Intensivpflegen, 14-mal be-
treutes Wohnen und sechs Tagespflegen be

heimatet, doch das meiste konzentriert sich
in lImenau und Amstadt.

Auch in GroSbreitenbach ist man in Sa-
chen Pflege gut aufgestellt. .Hechachtung
vor dem, was die Fravengruppe da leistet”,
sagt Christione Herrmann. Doch in den
meisten anderen lindlichen Regionen des
Iim-Kreises sieht es eher mau aus,  Die am-
bulanten Pflegedienste miissen weite Stre-
cken fahren, das rechnet sich nicht. Wir ha-
ben oft Probleme, tiberhaupt einen Pflege-
dienst zu bekommen. Viele Menschen miiss-
ten gar nicht ins Heim, wenn sie zu Hause
Unterstiitzung bekimen. Das ware auch fi-
nanziell giinstiger”, mahnt Christiane Herr-
mann deshalb ein Umdenken der Politik in
SachenKostenerstattung an.

Steigender Bedarf, weniger Fachkrifte

Auch wenn Doreen Klauder, Antje Hiibel und Christiane Herrmann (van rechts) nicht mehr mit der Schwalbe, wie einst Schwester Agnes im
DDR-Fernsehen, zu den Senioren kommen, ihre Sargen und Néte kennen sie genau.

row. Dert Rchte:

Freistaat A

Thiringen &%
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Saale-Holzland-Kreis startet Programm
»Agathe“ zur Unterstlutzung alterer Menschen

Der Saale-Holzland-Kreis star-
tet als weiterer Landkreis Thii-
ringens das Landesprogramm
JAgathe” zur Unterstiitzung allein
lebender &lterer Menschen. Zum
01.08.2023 hat das Programm
zundchst mit 2 Mitarbeiterin-
nen begonnen, 2 weitere kom-
men zum 01.09.2023 hinzu. Die
Fachkrafte vor Ort kiimmern sich
um die Belange allein lebender
Senioren, sie besuchen sie auf
Wunsch zu Hause, organisieren
Hilfen im Alltag oder helfen bei
Antragen. Ziel des Programms ist
es, den alteren Menschen so lan-
ge wie moglich ein selbstandiges
Leben in ihrem eigenen Haushalt
zu ermoglichen, Pflegebedirftig-
keit hinauszuzdgemn oder ganz zu
vermeiden und die Menschen vor
Vereinsamung zu schitzen.

Die ,Agathe“-Beraterinnen
sind im gesamten Landkreis
unterwegs und beraten kosten-
frei u.a. zu folgenden Themen:
+ Seniorengruppen

+ Hilfen im Alter

+ Versorgung

+ Mobilitat

+ Wohnen im Alter

« Beratungsstellen

« finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten

+ Freizeitmdoglichkeiten

« Bildungsangebote uam.

Die Beratung kann telefo-

nisch, in den Beratungsstel-

len in Eisenberg, Hermsdorf

(ab 01.09.2023), Kahla (ab

01.10.2023) oder bei den Senio-

ren zu Hause stattfinden. ,Mel-

den Sie sich gern bei uns, wenn

Sie Fragen zum Programm oder

Interesse an einem Gesprach

haben®, ermuntert die Koordina-

torin Frau Schau.

Die Mitarbeiterinnen sind telefo-

nisch wie folgt zu erreichen:

+ 0151/28020340 Frau Schau

+ 0151/26778616 Frau Paul (Be-

reich Landkreis-Mitte)

« 0151/28010102 Frau Adam

(Bereich Nord)

« 0160/94877063 Frau Wehr-

meister (Bereich Sid)

Kontakt Uber Sekretariat So-

zialamt Saale-Holzland-Kreis:

036691/70632, E-Mail: agathe@

Irashk thueringen.de.

22. November 2023

Gesundheit, Frauen und Familie
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Ausblick

Externe Evaluierung 2023-2024 durch OptiMedis AG
= Uberprifung der Wirksamkeit von AGATHE, Ermittlung von Entwicklungsperspektiven

= Ableitung von ,Gelingensbedingungen®, ldentifizierung von Herausforderungen
» Diskussion der Zwischenergebnisse in vier Regionalveranstaltungen
» Fokusgruppengesprache mit befragten Personengruppen 11-2023 und 01-2024

= Abschlussveranstaltung zur Vorstellung der Ergebnisse im April 2024

Haushaltsplanaufstellung 2024 Programm AGATHE: 3,8 Mio. EUR

» Mittel fur drel Neuprojekte
» Ausdehnung auf 15 Projekte mdglich

M2 - Strategische Planung — Claudia Michelfeit 22. November 2023
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Weitere Informationen:

www.agathe-thueringen.de

Kontakt:

sozialplanung@tmasgff.thueringen.de



